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Примерная рабочая программа разработана на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего  общего образования,  приказ 

Министерства образования и науки от 17 мая 2012г.  № 413, (Зарегистрировано в Минюсте 

РФ 7 июня 2012 г., N 24480), с последующими редакциями на 29 июня 2017,  приказ 

Министерства образования и науки от 29 июня 2017 года № 613  (Зарегистрировано в 

Минюсте России 7 июня 2012 г. N 24480), требований, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), примерной программы 

общеобразовательной учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования  Протокол № 3 

от 21 июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 379 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО). 

            Примерная  рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающегося, имеющего соматическое 

заболевание с учетом особенностей его психофизического развития:  физическая и 

психическая астения, общая слабость, повышенная утомляемость, ощущение 

обессиливания, снижение работоспособности и концентрации внимания, невнимательность   

снижение объема внимания и памяти, произвольности всех психических процессов в целом. 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения примерной рабочей программы 

Примерная рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 

Основы безопасности жизнедеятельности  предназначена для изучения в рамках реализации 

адаптированной образовательной программы СПО на базе основного общего образования при 

подготовке квалифицированных рабочих и служащих по профессии 08.01.07 Мастер 

общестроительных работ, входящей в состав укрупненной группы 08.00.00 ТЕХНИКА И 

ТЕХНОЛОГИИ СТРОИТЕЛЬСТВА 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной образовательной 

программы: учебная дисциплина  Основы безопасности жизнедеятельности является 

общеобразовательной дисциплиной. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 
  

• личностные: 
-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних  
и внутренних угроз;  
-готовность к служению Отечеству, его защите;   
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
правила безопасности жизнедеятельности;  
-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);   
-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  
-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 
и социального характера;  
 

• метапредметные:  
-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 
опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;   
-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 
личной безопасности;   
-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни и в чрезвычайных ситуациях;   
-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;   
-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  
 
-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;   
-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 
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различных источников;   
-развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 
учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;   
-формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения   
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;   
-развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 
отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;   
освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 
средств, используемых в повседневной жизни 
о, физического и социального благополучия личности;   
-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;  
освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;   
-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;   
формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники;   
-развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях;   
-получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки;  фц 
-освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;   
-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;  

• предметные: 

-сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель- 

ности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

-получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз- 

личные информационные источники; 

-развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
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практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь- 

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

−владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося   -76 часов в том числе, 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  -76 часов, 

самостоятельной работы обучающихся -  не предусмотрена 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  76 

в том числе:  

     лабораторные  работы (не предусмотрено) - 

     практические занятия 20 

     контрольные работы 4 

     курсовая работа (проект) (не предусмотрено) -- 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

Самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (не 

предусмотрено) 

- 

 
,  

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся с соматическими заболеваниями – может быть предусмотрена в 

соответствии с рекомендациями ИПР  и заключениями ППК ПОО. 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.  15 2 

Тема 1.1. 

Здоровье 

человека и 

здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 6 

1  Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

4 

Лабораторные работы - 3 

Практическая работа №1 Значение двигательной активности и закаливания организма 

для здоровья человека 

2 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.2. 

Вредные 

привычки. 

Содержание учебного материала 9 2 

1  Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние 

курения на нервную систему, сердечно -сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть здоровья человека и общества. 

 Социальная роль женщины в современном обществе. 

Правовые основы взаимоотношения полов.                        

8 

Лабораторные работы -  

 

3 
Практическая работа №2 Отработка умений применения способов бесконфликтного общения и 

само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях.                                                                                     

1 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 2. 2    

Железная дорога-

зона повышенной 

опасности 

 Раздел2    Железная дорога-зона повышенной опасности 6 

Содержание учебного материала 6 

 Железная дорога как дорога  повышенной опасности Основные теоретические положения и 

понятия. Правила поведения на железной дороге. Правила проезда на электричке, метро. 

Правила проезда на наземных видах транспорта 

5 

Лабораторные работы - 

Практические работы - 

Контрольная работа№1 1 

 Раздел 3.    Государственная система обеспечения безопасности населения.  21 

 

Тема 3.1.  

Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера.  

Содержание учебного материала 8 

1    Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).  

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера 

5 

 

 

 

 

 

2 

Лабораторные работы - 3 

Практическая работа №3                                                                                                                   

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и   ЧС природного и 

техногенного характера. 

Практическая работа №4                                                                                                               

Разработка памятки населению «Действия населения при  ЧС природного и техногенного 

характера» Планирование эвакуационных мероприятий на объекте экономики. 

Практическая работа №5                                                                                                                

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения 

3 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 
 

Единая 

государственная 

Содержание учебного материала 12  

1    Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование ЧС, Гражданская 

7  2 
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система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

оборона,  основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной оповещение и информирование 

населения об опасностях, эвакуация населения в условиях ЧС, инженерная защита: виды 

защитных сооружений, аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 

зонах ЧС, обучение населения защите от ЧС, правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта и при захвате в заложники, государственные службы по охране 

здоровья граждан 

Лабораторные работы -  

3 Практическая работа № 6                                                                                                           

Гражданская оборона,  основные понятия и определения, задачи гражданской обороны 

Практическая работа № 7 Разработка памятки населению «Действия населения при ЧС 

природного и техногенного характера»     

Практическая работа №8 Разработка памятки населению «Правила поведения на территории 

боевых действий и при обнаружении подозрительных взрывоопасных предметов» 

Практическая работа №9 Применение средств индивидуальной защиты в  чрезвычайных 

ситуациях 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа№2 1 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

 Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность. 23  

 

 

 

2 

 

Тема 4.1. 

 

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации   

Содержание учебного материала 12 

1     Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 

века, создание массовой армии. Основные предпосылки проведения военной реформы ВС 

РФ на современном этапе.   

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной 

реформы. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации,    рода войск.  

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. 

9 
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Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

России. Их состав и предназначение. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных  сил 

Лабораторные работы - 3 

Практическая работа №10. Применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией.  

Практическая работа №11. Составление сравнительной таблицы «Военные реформы России 

Практическая работа №12. Решение ситуационных задач по теме «Воинские звания 

Военнослужащих ВС РФ 

3 

Контрольные работы - 

Тема 4.2. 
 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 11  

1 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 

учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части 

Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

 

8 
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предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы.  

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной 

для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная).Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.  

Соблюдение норм международного гуманитарного права 

Боевые традиции ВС РФ 

Лабораторные работы - 3 

Практическая работа №13. Решение ситуационных задач по теме «Воинская обязанность 

граждан Российской Федерации 

Практическая работа №14       Составление и заполнение таблицы «Классификация дней 

воинской славы России по историческим периодам 

2 

Контрольная работа №3 1 

  Раздел 5. Основы медицинских знаний. 10  

 

2 
Тема 5.1 

Первая  

Медицинская 

помощь 

Содержание учебного материала  1 

Общие правила оказания первой помощи Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при наружных 

кровотечениях 

Первая помощь при  ожогах.  Первая помощь при воздействии высоких температур  Первая 

помощь при воздействии низких температур. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.  Первая помощь 

при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Первая помощь при отравлениях.   

Первая помощь при отсутствии сознания Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца)  

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка 

Инфекции, передаваемые половым путем Беременность и гигиена беременности. 

Уход за младенцем. 

 

Лабораторные работы -  

3 Практическая работа №15        Общие правила оказания первой помощи                      4 
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Практическая работа №16        Первая помощь при отравлениях 

Практическая работа №17        Первая помощь при отсутствии сознания   

Практическая работа №18        Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка урок. 

Контрольная работа №4 1 

Тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) - 

Дифференцированный зачет 2 

 Всего: 76часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Организация образовательного процесса по программам среднего 

профессионального образования для лиц с соматическими заболеваниями направлена на 

создание специальных условий, обеспечивающих организацию образовательного 

процесса, получение ими профессиональной подготовки и профессионального 

образования с учетом требований рынка труда и перспектив развития профессий, а также 

условий для их социальной адаптации и интеграции в общественную инфраструктуру. 

Для качественной организации образовательного процесса для лиц с 

соматическими заболеваниями необходимо решать следующие задачи: 

- разработка технологий обучения студентов с соматическими заболеваниями; 

- использование технических средств обучения в соответствии с нозологией; 

- создание системы информационного обеспечения комплексной 

профессиональной, социальной и психологической адаптации обучающегося с 

соматическими заболеваниями; 

- повышение квалификации педагогических кадров в вопросах, касающихся 

инклюзивного образования лиц с соматическими заболеваниями. 

Профессиональное образование лиц с соматическими заболеваниями должно 

осуществляться в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами на основе образовательных программ, адаптированных для обучения лиц с 

соматическими заболеваниями  и с использованием специального учебно-методического 

сопровождения.  

 

3.1. Образовательные технологии 

 

В учебном процессе широко используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий.  

У данной группы студентов существует ряд психологических и физиологических 

особенностей, которые необходимо учесть при организации их обучения. Обучение 

студентов с соматическими заболеваниями требует особого внимания и поиска подходов в 

профессиональных образовательных организациях, усилий преподавателей, изменения 

организации учебного процесса.  

Оборудование учебного кабинета: 

 типовое оборудование (столы, стулья, шкафы); 

 аудиторная доска   

 раздаточный материал; 

 индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы); 

 общевойсковой защитный комплект; 

Технические средства обучения: 

 ноутбук   

 телевизор; 

Информационные средства обучения: 

 видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ, видеофильмы по 

разделам курса ОБЖ); 

 учебная литература. 

 

3.2. Специальные условия 

 

В обучении лиц с хроническими заболеваниями используются специальные 

образовательные условия, призванные облегчить усвоение информации и обеспечить 

профилактику астенических состояний и психоэмоционального напряжения, повышение 

физической и умственной работоспособности: 
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 варьирование источников самостоятельного изучения материала;  

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с соматическими нарушениями с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. 

Уделяется большое внимание индивидуальной работе преподавателя с обучающимися с 

соматическими нарушениями. 

При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по 

рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются 

контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации. 

Обучающимся  предоставляются услуги тьютора на протяжении всего периода 

обучения. 

 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

В целях комфортного доступа обучающегося с соматическими нарушениями к 

образованию может использоваться персональный ноутбук для приема-передачи учебной 

информации в доступных формах. 

 В целях  реализации адаптированной образовательной программы  СПО  предусмотрена 

возможность обучения с использованием инструментария, представленного в печатной 

форме, в форме электронного документа. При наличии запросов обучающихся с 

соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-психолога для 

представления учебного материала создаются контекстные индивидуально 

ориентированные мультимедийные презентации. 

 

3.4. Информационное обеспечение обучения.  

Основные источники:  

Для студентов: 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2018. 

2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2018. 

3. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2018. 

4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2018. 

5. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2018. 

Дополнительные источники 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие, Под общей редакцией 

Полишко В.В., Вентана-Граф, 12015г. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Учебник. Вангородский С.Н., 

Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Учебник. ОБЖ. 8 класс. Дрофа – 2017,  

3. Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для учащихся 11 

кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. —   М. 

: Просвещение, 2018.  

4. Смирнов, Хренников: Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Учебник, 

Просвещение – 2018г. 
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Интернет-ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ) 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

3. www. mil. ru (сайт Минобороны).  

4. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).  

5. www.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека).  

6. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).  

7. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

8. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

9. www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность).  

10. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

11.www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

11. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).  

12. www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).  

13. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

14. http://www.bezopasnost.edu66.ru (Информационный портал ОБЖ) 

15.http://www.allsafety.ru (Школа первой помощи) 

16.http://ombudsmanrf.org (Права человека в РФ) 

17. http://www.spas-extreme.ru (Портал детской безопасности) 

18.http://www.uznai-prezidenta.ru (Президент России гражданам школьного возраста) 

19.http://www.school-obz.org (Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности») 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования. 

Результаты обучения 

(на уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

• метапредметных:  
-овладение умениями формулировать личные понятия 
о безопасности; анализировать причины 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека;   
-овладение навыками самостоятельно определять цели 
и задачи по безопасному поведению в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях, выбирать средства реализации 
поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности;   
-формирование умения воспринимать и 
перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к 
обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни и в чрезвычайных ситуациях;   
-приобретение опыта самостоятельного поиска, 
анализа и отбора информации в области безопасности 
жизнедеятельности с использованием различных 
источников и новых информационных технологий;   
-развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение;  
-формирование умений взаимодействовать с 
окружающими, выполнять различные социальные 
роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций;   
-формирование умения предвидеть возникновение 
опасных ситуаций по характерным признакам их 
появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников;   
-развитие умения применять полученные 
теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий 
в конкретной опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей;   
-формирование умения анализировать явления и 
события природного, техногенного и социального 
характера, выявлять причины их возникновения   
и возможные последствия, проектировать модели 
личного безопасного поведения;   
-развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 
свою точку зрения, находить компромиссное решение 
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в различных ситуациях;   
освоение знания устройства и принципов действия 
бытовых приборов и других технических средств, 
используемых в повседневной жизни 
о, физического и социального благополучия личности;   
-освоение знания распространенных опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера;  
освоение знания факторов, пагубно влияющих на 
здоровье человека;   
-развитие знания основных мер защиты (в том числе в 
области гражданской обороны) и правил поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;   
формирование умения предвидеть возникновение 
опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 
для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники;   
-развитие умения применять полученные знания в 
области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях;   
-получение и освоение знания основ обороны 
государства и воинской службы: законодательства об 
обороне государства и воинской обязанности граждан; 
прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 
призыва и прохождения военной службы, уставных 
отношений, быта военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки;   
-освоение знания основных видов военно-
профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и 
контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;   
-владение основами медицинских знаний и оказания 
первой помощи пострадавшим при неотложных 
состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных 
инфекционных заболеваниях и их профилактике;  

• предметных: 

-сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятель- 

ности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние 

человеческого фактора; 

-получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, 
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направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности 

-освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

 -развитие знания основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 -формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать раз- 

личные информационные источники; 

-развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки 

- освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по 

призыву и контракту, уволь- 

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

−владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 
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