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Примерная рабочая программа разработана на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего  общего образования,  приказ  

Министерства образования и науки от 17 мая 2012г.  № 413, (Зарегистрировано в Минюсте 

РФ 7 июня 2012 г., N 24480), с последующими редакциями на 29 июня 2017,  приказ 

Министерства образования и науки от 29 июня 2017 года № 613  (Зарегистрировано в 

Минюсте России 7 июня 2012 г. N 24480), требований, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины Астрономия, в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259);  

примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 

Астрономия, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной 

программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(Протокол №3 от 21 июля 2015г., номер рецензии №381). 

                Примерная  рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающегося, имеющего соматическое 

заболевание с учетом особенностей его психофизического развития:  физическая и 

психическая астения, общая слабость, повышенная утомляемость, ощущение 

обессиливания, снижение работоспособности и концентрации внимания, невнимательность   

снижение объема внимания и памяти, произвольности всех психических процессов в целом. 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

АСТРОНОМИЯ 

1.1. Область применения примерной рабочей программы 

Примерная рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

предназначена для изучения основных вопросов астрономии в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих адаптированную образовательную программу СПО на базе основного 

общего образования при подготовке квалифицированных рабочих и служащих по профессии 

08.01.07 Мастер общестроительных работ, входящей в состав укрупненной группы 08.00.00 

ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИИ  СТРОИТЕЛЬСТВА. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной образовательной программы: 

учебная дисциплина Астрономия является общеобразовательной дисциплиной.  
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» направлено на достижение 

обучающимися следующих результатов: 

личностные: 

 устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

 готовность к продолжению образования, повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности, использование полученных астрономических знаний и 

навыков; 

 объективное осознание значимости компетенций в области астрономии для человека и 

общества, умение применять полученные знания на практике; 

 умение анализировать последствия освоения космического пространства для окружающей 

среды, жизни и деятельности человека; 

 готовность самостоятельно искать новые для себя сведения астрономической 

направленности, используя для этого доступные источники информации; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач 

в области астрономии; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

метапредметные: 

 умение самостоятельно определять цели и составлять планы, выделяя приоритетные и 

второстепенные задачи; 

 умение использовать основные мыслительные операции: постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, 

выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, формулирование выводов для 

изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать с коллегами по совместной 

деятельности, выстраивать конструктивное сотрудничество; 

 владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания для изучения различных сторон 

окружающей действительности; 

 готовность и способность к самостоятельной и ответственной информационной 
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деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение использовать различные источники для получения достоверной научной 

информации, умение оценить ее достоверность; 

 умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации; 

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме, включая 

составление текста и презентации материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных операций, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения; 

 предметные: 

 сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной  картине 

мира, природе как единой, целостной системе, взаимосвязи человека, природы и общества, 

пространственно-временных масштабах Вселенной; 

 владение основополагающими астрономическими понятиями, закономерностями, законами 

и теориями; уверенное использование терминологии и символики; 

 владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, 

повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; 

 сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения 

окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения 

роли грамотного потребителя; 

 сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах 

изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами естественнонаучных 

наблюдений, опытов, исследований и оценки достоверности полученных результатов; 

 владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, 

участвовать в дискуссиях по естественнонаучным вопросам, использовать различные 

источники информации для подготовки собственных работ, критически относиться к 

сообщениям СМИ, содержащим научную информацию; 

   сформированность умений понимать значимость  естественнонаучного знания для 

каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и 

оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося____40___часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ___40___ часов; 

самостоятельной работы обучающегося  ___не предусмотрено___ часов
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     лабораторные  работы «не предусмотрено» - 

     практические занятия 6 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)«не предусмотрено» - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)«не предусмотрено» - 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено)«не предусмотрено» 

- 

  

Итоговая аттестация в форме (указать) дифференцированного зачета 

 
Самостоятельная работа обучающихся с соматическими заболеваниями – может быть предусмотрена в 

соответствии с рекомендациями ИПР  и заключениями ППК ПОО. 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины АСТРОНОМИЯ 
    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение 

(2ч) 

Содержание учебного материала 2  

1 

 

2 

 

Астрономия как наука. Особенности астрономических методов исследования. Основные 

разделы астрономии. 

Структура и масштабы Вселенной.Роль астрономии в формировании современной 

картины мира. Связь астрономии с другими науками. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся «не предусмотрено» - 

Тема 1. 

История 

развития 

астрономии 

(8ч) 

 

Содержание учебного материала 7 

1 

2 

3 

4 

Этапы развития астрономии. 

Основные компоненты звездного неба. 

Роль астрономии в летоисчислении и создании календарей. 

Способы астрономических наблюдений в древности и в настоящее время. 

2 

Лабораторные работы -  

Практическая работа №1 1 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся «не предусмотрено» - 

Тема 2. 

Солнечная 

система 

(16ч) 

Содержание учебного материала 13 

1 

2 

3 

4 

Различные гипотезы происхождения Солнечной системы и ее структуре. 

Система Земля – Луна. Физическая природа Луны. 

Планеты и малые тела Солнечной системы. 

Законы Кеплера. 

2 

Лабораторные работы -  

 

 

 

 

Практические занятия: 

Практическая работа №2 

Практическая работа №3 

Практическая работа №4 

3 

1 

1 

1 
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Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся «не предусмотрено» - 

Тема 3. 

Строение и 

эволюция 

Вселенной 

(12ч) 

 

Содержание учебного материала 10 

1 

2 

3 

4 

Физическая природа звезд. 

Звездные системы. 

Строение галактик. 

Эволюция звезд и галактик. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия:  

Практическая работа №5 

Практическая работа №6 

2 

1 

1 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся«не предусмотрено» - 

Итоговая  

аттестация 

(2ч) 

Дифференцированный зачет 2 

Тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)«не предусмотрено» - 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)«не 

предусмотрено» 

- 

Всего: 40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Организация образовательного процесса по программам  среднего 

профессионального образования для лиц с соматическими заболеваниями направлена на 

создание специальных условий, обеспечивающих организацию образовательного 

процесса, получение ими профессиональной подготовки и профессионального 

образования с учетом требований рынка труда и перспектив развития профессий, а также 

условий для их социальной адаптации и интеграции в общественную инфраструктуру. 

Для качественной организации образовательного процесса для лиц с 

соматическими заболеваниями необходимо решать следующие задачи: 

- разработка технологий обучения студентов с соматическими заболеваниями; 

- использование технических средств обучения в соответствии с нозологией; 

- создание системы информационного обеспечения комплексной 

профессиональной, социальной и психологической адаптации обучающегося с 

соматическими заболеваниями; 

- повышение квалификации педагогических кадров в вопросах, касающихся 

инклюзивного образования лиц с соматическими заболеваниями. 

Профессиональное образование лиц с соматическими заболеваниями  должно 

осуществляться в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами на основе образовательных программ, адаптированных для обучения лиц с 

соматическими заболеваниями  и с использованием специального учебно-методического 

сопровождения.  

 

3.1. Образовательные технологии 

 

В учебном процессе широко используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий.  

У данной группы студентов существует ряд психологических и физиологических 

особенностей, которые необходимо учесть при организации их обучения. Обучение 

студентов с соматическими заболеваниями требует особого внимания и поиска подходов в 

профессиональных образовательных организациях, усилий преподавателей, изменения 

организации учебного процесса.  

 

 

3.2. Специальные условия 

 

В обучении лиц с хроническими заболеваниями используются специальные 

образовательные условия, призванные облегчить усвоение информации и обеспечить 

профилактику астенических состояний и психоэмоционального напряжения, повышение 

физической и умственной работоспособности: 

 варьирование источников самостоятельного изучения материала;  

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с соматическими нарушениями с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. 

Уделяется большое внимание индивидуальной работе преподавателя с обучающимися с 

соматическими нарушениями. 

При наличии запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по 

рекомендации педагога-психолога для представления учебного материала создаются 

контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации. 

Обучающимся  предоставляются услуги тьютора на протяжении всего периода 

обучения. 

 

3.3. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
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В целях комфортного доступа обучающегося с соматическими нарушениями к 

образованию может использоваться персональный ноутбук для приема-передачи учебной 

информации в доступных формах. 

 В целях  реализации адаптированной образовательной программы  СПО  

предусмотрена возможность обучения с использованием инструментария, 

представленного в печатной форме, в форме электронного документа. При наличии 

запросов обучающихся с соматическими нарушениями или по рекомендации педагога-

психолога для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально 

ориентированные мультимедийные презентации.  

 

3.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Астрономия: учеб. для студ. учреждений СПО; под. ред. Т.С.Фещенко. – 3-е изд. – 

М. : Издательский центр «Академия», 2019. – 256 с. 

Дополнительные источники: 

1. Астрономия. Базовый уровень.  11 класс Б.А. Воронцов –Вельяминов, Е.К.Страут –

М.: Дрофа, 2018. – 238с. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. https://videouroki.netВидеоуроки 

2. астрономия. рф  Общероссийский астрономический портал 

3. http:/ /www.astronet.ru  Астронет 

4. http:/ / www.astronews.ruНовости космоса, астрономии и космонавтики. 

5. http:/ / www.cosmoworld.ruЭнциклопедия «Космонавтика» 

6. http:/ / www.menobr.ruМенеджер образования (для преподавателей) 

7. http:/ / www.planetarium-moskow.ru/Московский планетарий 

8. http:/ / www.sai.msu.suАстрономическое общество 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты освоения учебной дисциплины 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

метапредметные: 

МП1:  умение самостоятельно определять 

цели и составлять планы, выделяя 

приоритетные и второстепенные задачи; 

МП2:  умение использовать основные 

мыслительные операции: постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизация, 

выявление причинно-следственных связей, 

поиск аналогов, формулирование выводов для 

изучения различных сторон астрономических 

явлений, процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

https://videouroki.net/
http://www.astronet.ru/
http://www.astronews.ru/
http://www.cosmoworld.ru/
http://www.menobr.ru/
http://www.planetarium-moskow.ru/
http://www.sai.msu.su/


11 
 

профессиональной сфере; 

МП3:  умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать с коллегами по совместной 

деятельности, выстраивать конструктивное 

сотрудничество; 

МП4:  владение навыками познавательной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

МП5:  способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 

МП6:  готовность и способность к 

самостоятельной и ответственной 

информационной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

МП7:  умение генерировать идеи и определять 

средства, необходимые для их реализации; 

МП8:  умение использовать различные 

источники для получения достоверной 

научной информации, умение оценить ее 

достоверность; 

МП9:  умение анализировать и представлять 

информацию в различных видах; 

МП10:  умение публично представлять 

результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая 

содержание и формы представляемой 

информации; 

МП11:  владение языковыми средствами: 

умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать языковые 

средства, адекватные обсуждаемой проблеме, 

включая составление текста и презентации 

материалов с использованием 

информационных и коммуникационных 

технологий; 

МП12:  владение навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных операций, их 

результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения; 

предметные: 

П1:  сформированность представлений о 

целостной современной естественнонаучной  

картине мира, природе как единой, целостной 

системе, взаимосвязи человека, природы и 

общества, пространственно-временных 

 

Устный опрос 

 

 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Практическая работа 

 

 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 

Устный опрос 

 

 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

 

 

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

Практическая работа 
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масштабах Вселенной; 

П2:  владение основополагающими 

астрономическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; 

уверенное использование терминологии и 

символики; 

П3:  владение знаниями о наиболее важных 

открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию 

представлений о природе, на развитие техники 

и технологий; 

П4:сформированность умения применять 

естественнонаучные знания для объяснения 

окружающих явлений, сохранения здоровья, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе, 

рационального природопользования, а также 

выполнения роли грамотного потребителя; 

П5:  сформированность представлений о 

научном методе познания природы и 

средствах изучения мегамира, макромира и 

микромира; владение приемами 

естественнонаучных наблюдений, опытов, 

исследований и оценки достоверности 

полученных результатов; 

П6:владение понятийным аппаратом 

естественных наук, позволяющим познавать 

мир, участвовать в дискуссиях по 

естественнонаучным вопросам, использовать 

различные источники информации для 

подготовки собственных работ, критически 

относиться к сообщениям СМИ, содержащим 

научную информацию; 

П7:   сформированность умений понимать 

значимость  естественнонаучного знания для 

каждого человека, независимо от его 

профессиональной деятельности, различать 

факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценок 

и связь критериев с определенной системой 

ценностей. 

 

Устный опрос 

Практическая работа 
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