
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП. 09 «Социальная адаптация и  

основы социально-правовых знаний» 

 

Адаптированной образовательной программы 

по специальности среднего 

профессионального образования 
 

05.02.03  «Метеорология» 

(для обучения лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья по слуху и опорно-

двигательного аппарата) 

 

базовой  подготовки 

 

 

Форма обучения: очная 

 

2019 год 

  



2 
 

 

Содержание 

 

1.Паспорт адаптированной программы учебной дисциплины 

2. Структура и содержание учебной дисциплины  

3. Условия реализации адаптированной программы учебной дисциплины 

4.Контроль и оценка результатов освоения адаптированной программы учебной 

дисциплины  

  



3 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 10 «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

 1.1. Область применения программы  
 Примерная адаптированная программа учебной дисциплины (далее примерная 

программа) является частью адаптированной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальностям СПО 05.02.03. «Метеорология». 

 Данная программа является адаптированной образовательной программой для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.  

 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина ОП. 10 «Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний» входит в состав адаптационного цикла, в число 

адаптационных дисциплин, введена за счет часов вариативной части.  
Программа адаптационной дисциплины «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» составлена с учетом особенностей обучающихся, их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей. 

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 использовать нормы позитивного социального поведения; 

 использовать свои права адекватно законодательству; 

 обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

 анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

 составлять необходимые заявительные документы; 

 составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 

 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 механизмы социальной адаптации; 

 основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 

 основы гражданского и семейного законодательства; 

 основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 

 основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

 функции органов труда и занятости населения. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться  с коллегами, 

руководством, потребителями информации. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Ориентироваться в условиях смены технологий  в профессиональной деятельности. 

ОК 9. Соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной 

защиты. 

ОК 10. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка 52 часа; в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка 36 часов: 

лабораторные и практические занятия 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего): 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 26 

практическое обучение 10 

лабораторные и практические занятия - 

внеаудиторная самостоятельная работа 16 

контрольные работы - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.1. Содержание учебной дисциплины ОП. 10 «Социальная адаптация и  

основы социально-правовых знаний» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

/всего/ 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Социальная адаптация   

Тема 1.1. Понятие 

социальной 

адаптации, ее этапы, 

механизмы, 

условия. 

Содержание учебного материала  

Понятие «социальная адаптация»;  виды (полная социальная, физиологическая, 

психологическая, организационная, экономическая и 

др.), этапы и стадии социализации (адаптационный шок, мобилизация 

адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды). 

2 1 

Самостоятельная работа 

«История социальной адаптации в России», написать сообщение. 

2  

Тема 1.2. Конвенция 

ООН о правах 

инвалидов. 

Конвенция ООН о правах инвалидов. Ратификация Конвенции ООН о 

правах инвалидов. Основные понятия. Общие принципы. Права и свободы 

инвалидов. 

2 1 

Самостоятельная работа 

Ознакомление с текстом Конвенции о правах ребенка. 

2  

Раздел 2. Основы Российского законодательства   

Тема 2.1. Основы 

гражданского 

законодательства. 

Содержание учебного материала  

Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность граждан. 

Понятие гражданско-правового договора. Основы наследственного права 

(понятие «наследование», основания наследования, наследование по 

закону и по завещанию, приобретение наследства, право на отказ от 

наследования и т.п). Законодательство о защите прав потребителей. 

Процессуальные аспекты защиты прав потребителей. 

2 1 

Самостоятельная работа 

«Принципы гражданского права», написать сообщение. 

2  
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Тема 2.2. Основы 

семейного 

законодательства. 

Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. Права 

и обязанности супругов. Брачный договор. Права и обязанности 

родителей и детей. Алиментные обязательства членов семьи. Особенности 

семейного права, регулирующего отношения, связанные с пожилыми и 

инвалидами: право на алименты и т. д. 

2 1 

Тема 2.3. Основы 

трудового 

законодательства. 

Особенности 

регулирования 

труда 

инвалидов. 

Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения трудового 

договора. Заключение трудового договора (возраст, с которого 

допускается заключение трудового договора, гарантии при заключении 

трудового договора, документы, предъявляемые при заключении 

трудового договора и т.д.) Изменение и прекращение трудового договора 

(перевод на другую работу, временный перевод, отстранение от работы, 

расторжение трудового договора по соглашению сторон, другие 

основания прекращения т рудового договора). Особенности 

регулирования труда инвалидов. Рабочее время и время отдыха 

(нормальная продолжительность рабочего времени, сокращенная 

продолжительность рабочего времени, работа за пределами нормальной 

продолжительности рабочего времени, ненормированный рабочий день; 

понятие и виды времени отдыха, ежегодный оплачиваемый отпуск и др.) 

Трудовой распорядок. Дисциплина труда. Заработная плата. Гарантии и 

компенсации. Рассмотрение и решение коллективных и индивидуальных 

трудовых споров. Забастовка. Формы самозащиты прав работника. 

4 1 

Практические занятия 1,2 

1. Порядок оформления документов. 

2. Решение ситуационных задач. 

4  

Самостоятельная работа 

«Правила внутреннего трудового распорядка, поощрения за труд, 

дисциплинарные взыскания, порядок наложения взысканий, снятие 

дисциплинарного взыскания», ответить на вопросы. 

2  

Тема 2.4. 

Федеральный закон 

от 24 ноября 1995 

Содержание учебного материала  

Федеральный закон от 24 ноября 1995 года N 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации". 

2 1 
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года N 181-ФЗ "О 

социальной защите 

инвалидов в 

Российской 

Федерации". 

Самостоятельная работа 

«Права пожилых и инвалидов на пенсионное обеспечение», написать 

конспект. 

2  

Тема 2. 5. Перечень 

гарантий 

инвалидам в 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала  

Основной перечень гарантий, обеспечиваемых инвалидам в РФ. 

2 1 

Самостоятельная работа 

 «Права пожилых и инвалидов на льготы и пособия», ответить на вопросы. 

2  

Тема 2.6. Медико-

социальная 

экспертиза. 

Содержание учебного материала  

Деятельность бюро медико-социальной экспертизы. Организация работы 

бюро медико-социальной экспертизы. Нормативно правовые основы по 

медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. 

2 1 

Практические занятия 3 
Основные направления деятельности специалиста по социальной работе в 

бюро МСЭ. 

2  

Самостоятельная работа 

«Правовые основы социальной защиты инвалидов», ответить на вопросы 

2  

Тема 2.7. 

Реабилитация 

инвалидов. 

Содержание учебного материала  

Сущность, понятие, основные виды реабилитации инвалидов. 

Профессиональная и трудовая реабилитация инвалидов. Проблемы 

занятости инвалидов. 

2 1 

Практические занятия 4,5 

1. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями слуха. 

2. Социальная реабилитация инвалидов с нарушением зрения. 

4  

Тема 2.8. 

Индивидуальная 

программа 

реабилитации 

инвалида. 

Содержание учебного материала  

Порядок формирования и реализации медицинской реабилитации 

больного. Порядок реализации индивидуальной программы. 

2 1 

Самостоятельная работа 

 «Вовлеченность инвалидов в местное сообщество», написать сообщение 

2  
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Тема 2.9. 

Трудоустройство 

инвалидов 

Содержание учебного материала  

Понятие и технология социального проектирования в сфере 

трудоустройства инвалидов. Правовые основы проектирования в сфере 

трудоустройства инвалидов. 

2  

Дифференцированный зачет 2  

Итого 52  
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3. Условия реализации адаптированной программы адаптационной 

дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

 Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 специализированная мебель; 

 комплект учебно-наглядных пособий 

 Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор; 

 выход в интернет. 

 Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

должно быть: 

 организована безбарьерная среда, 

 в кабинете предусмотрены регулируемые компьютерные кресла 

индивидуальные столы, обеспечивающие реализацию эргономических 

принципов 

 техническими средствами обучения для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья. 

 

Для лиц с нарушениями слуха предполагает использование 

мультимедийных средств и других технических средств приема-передачи 

информации в доступных формах. 

Для слабовидящих обучающихся необходимо предусмотреть 

возможность просмотра удаленных объектов при помощи видеоувеличителей 

для удаленного просмотра. Предполагается использование брайлевской 

компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 

информации, программ-синтезаторов речи и других технических средств 

приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

необходимо предусмотреть регулируемые столы с источником питания для 

индивидуальных технических средств, обеспечивающие реализацию 

эргономических принципов. 

Специальные рабочие места для инвалидов - рабочие места, требующие 

дополнительных мер по организации труда, включая адаптацию основного и 

вспомогательного оборудования, технического и организационного 

оснащения, дополнительного оснащения и обеспечения техническими 

приспособлениями с учетом индивидуальных возможностей инвалидов. 

Оснащение (оборудование) специальных рабочих мест обучающихся 

инвалидов осуществляется индивидуально для конкретного инвалида, а 
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также для группы инвалидов, имеющих однотипные нарушения функций 

организма и ограничения жизнедеятельности.  

Специальные рабочие места для инвалидов оснащаются с учетом их 

нарушенных функций и ограничений жизнедеятельности в соответствии с 

основными требованиями к такому оснащению (оборудованию) указанных 

рабочих мест. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства 

аутистического спектра, нарушения психического развития) рекомендуется 

использовать текст с иллюстрациями, мультимедийные материалы. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

 Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

 Для реализации программы используются материалы в формах, 

адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся и восприятия 

информации. 

 в печатной форме, 

 в форме электронного документа, 

 в форме аудиофайла. 

 

 Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

  

Основные источники: 

1. Конституция РФ. 

2. Трудовой кодекс РФ. 

3. Гражданский кодекс РФ. 

4. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

5. Конвенция о правах ребенка. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения адаптационной дисциплины  

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 
 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Критерии оценок 

(шкала оценок) 
 

- использовать нормы позитивного 

социального поведения; 

- использовать свои права адекватно 

законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы 

за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно 

применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их 

реализации; 

- составлять необходимые 

заявительные документы; 

- составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

- использовать приобретенные 

знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных 

ситуациях; 
Знания: 

- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 

- основы гражданского и семейного 

законодательства; 

- основы трудового 

законодательства, особенности 

регулирования труда инвалидов; 

- основные правовые гарантии 

инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

- функции органов труда и занятости 

населения. 

Выполнение 

практических работ, 

устный опрос, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, выполнение 

домашних заданий; 

тестирование, 

выполнение 

самостоятельных 

работ. 

Промежуточная 

аттестация в форме 

контрольной работы. 

Соблюдение норм 

социального поведения. 

Умение пользоваться 

своими правами. 

Экспертная оценка на 

практических занятиях, 

при тестировании, 

выполнении 

контрольных работ. 

Экспертная оценка на 

практических занятиях, 

при тестировании, 

выполнении 

контрольных работ. 

Экспертная оценка на 

практических занятиях, 

при тестировании, 

выполнении 

контрольных работ. 

Экспертная оценка на 

практических занятиях, 

при тестировании, 

выполнении 

контрольных работ. 

Экспертная оценка на 

практических занятиях, 

при тестировании, 

выполнении 

контрольных работ. 

Экспертная оценка на 

практических занятиях 
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Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется 

преподавателем в процессе изучения дисциплины (модуля). 

Обучающиеся – инвалиды и лица с ОВЗ должны быть обеспечены 

печатными и электронными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

для лиц с нарушениями зрения: 

 в печатной форме увеличенным шрифтом; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла; 

 в печатной форме на языке Брайля; 

для лиц с нарушениями слуха: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла; 

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства 

аутистического спектра, нарушения психического развития) рекомендуется 

использовать текст с иллюстрациями, мультимедийные материалы. 

Данный перечень может быть дополнен и конкретизирован 

образовательной организацией. 

 

Конкретные формы и процедуры промежуточной аттестации 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливаются образовательной организацией 

самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Их рекомендуется доводить 

до сведения обучающихся в сроки, определенные в локальных нормативных 

актах образовательной организации, но не позднее первых двух месяцев от 

начала обучения. 

Формы промежуточной аттестации инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение 

времени на подготовку к зачету, а также предоставлять дополнительное 

время для подготовки ответа на зачете.  

Возможно установление образовательной организацией 

индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации 

обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать 
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рубежный контроль, который является контрольной точкой по завершению 

изучения раздела или темы и ее разделов с целью оценивания уровня 

освоения программного материала. Формы и срок проведения рубежного 

контроля определяются преподавателем с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся. 

Для оценки качества подготовки обучающихся и выпускников по 

профессиональным модулям необходимо привлекать в качестве внештатных 

экспертов работодателей. 

 


