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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.07 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Область применения примерной программы 

 Примерная программа учебной дисциплины является частью 

адаптированной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальностям СПО, по направлению подготовки по специальности 

05.02.03  «Метеорология» 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен  

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях  и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьѐзной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неѐ в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учѐтные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения,  

- применять первичные средства пожаротушения; 
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- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

владеть компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной защиты. 

ОК 10. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

 

 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, из них:  

- занятия на уроках – 68 часов, в том числе 20 часов - теоретические занятия 

и 48 часов - практические занятия; 

- самостоятельная работа – 34 час. 

Изучение предмета заканчивается дифференцированным зачетом. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

1. работа с конспектом, подготовка ответов на вопросы 

тестов 

2. работа с учебником, создание опорного конспекта 

3. решение практических (ситуационных) задач 

4. подготовка рефератов 

9 

 

12 

4 

9 

Итоговый контроль по дисциплине  в форме дифференцированного зачѐта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы и самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская 

оборона 

  

48 

 

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

 

Содержание учебного материала 

4 2 1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций. Права и 

обязанности граждан в условиях ЧС. 

2. Задачи, структура и режимы функционирования РСЧС. 

Тема 1.2.  Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала 

 
4 2 1. Назначение и задачи гражданской обороны. 

2. Ядерное, химическое и биологическое оружие. 

Практические занятия  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1. Средства коллективной и индивидуальной защиты населения. Приборы 

радиационной и химической разведки. 

2. Правила поведения людей в зонах радиоактивного, химического и 

биологического заражения. 

3. Отработка нормативов по надевания противогаза. 

4. Отработка норматива 3А по надеванию общевойскового защитного комплекта. 

5. Отработка норматива 3Б по надеванию общевойскового защитного комплекта. 

Самостоятельная работа обучающихся:  8 

Тест по теме Гражданская оборона  

Задание 1 

Задание 2 

Реферат по теме «Гражданская оборона» 

 

4 

 

 

4 
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Тема 1.3. 

Защита населения и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 

1 1. Защита при землетрясениях, сходе лавин, ураганах, наводнениях и природных 

пожарах. 

Тема 1.4. Защита 

населения и территорий 

при авариях (катастрофах) 

 

Практические занятия 
 

 

1. Защита при авариях (катастрофах) на автомобильном и железнодорожном 

транспорте. 

2 
 

Тема 1.5. 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала  

2 

 

1 

 1. Потенциально опасные объекты экономики. Факторы, определяющие их 

устойчивость. 

Практические занятия 

2 

 

1. Отработка порядка и правил действий во время пожара, при пользовании 

средствами пожаротушения. 

Тема 1.6. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала 

4 

 
2 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии и во время общественных беспорядков. 

2. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершѐнном теракте, в случае захвата заложником. 

Самостоятельная работа обучающихся:  10  

проработка конспектов, ответы на вопросы теста по учебнику, 

Тест по теме терроризм 

Подготовка рефератов по теме «Терроризм» 

3 

2 

5 

Раздел 2. 

Основы военной службы 

  

52 

 

Тема 2.1. Вооружѐнные 

Силы России на 

современном этапе 

 

Содержание учебного материала 

 

4 
2 1. Национальная безопасность. Военная организация государства. 

2. Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил РФ. Виды и рода войск. 

Практические занятия  

 

 

 
1. Система руководства и управления Вооружѐнными Силами. Воинские звания. 
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2. Воинская обязанность, порядок прохождения военной службы. 
 

4 

 

 

2 Самостоятельная работа обучающихся: 4 

Проработка конспектов, ответы на вопросы  теста по учебнику               4 

Тема 2.2. Уставы 

Вооружѐнных Сил России 

Практические занятия 

6 
1. Военная присяга. Боевое знамя воинской Воинская дисциплина. Части. 

2. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. Караульная служба 

3. Взаимоотношения между военнослужащими. Юридическая ответственность. 

Самостоятельная работа обучающихся:  6 

Составить опорный конспект о статусе военнослужащего 6 

Тема 2.3.Строевая 

подготовка 

Практические занятия 

6 

1. Строи и управления ими. Дисциплина строя, обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

2. Строевая стойка и повороты на месте. 

3. Движение строевым и походным шагом и повороты в движении. 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка 
Практические занятия  6 

1. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка к стрельбе. Порядок 

ведения огня из автомата. 

2. Неполная разборка и сборкам автомата. 

3. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

 

Тема 2.5. 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

 

10 

3 

Практические занятия  

1. Первая помощь пострадавшему – сущность, виды, задачи. 

2. Общие сведения о ранах, способах остановки кровотечения и обработки ран. 

3. Первая помощь при травмах, ожогах, отравлениях, перегревании или 

переохлаждении организма. 

4. Первая помощь при клинической смерти. 

5. Наложение кровоостанавливающего жгута, повязок на голову и конечности. 

Наложение шины. Проведение мероприятий искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 
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Самостоятельная работа обучающихся:  6  

1. проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, 

2. подготовить рефераты по теме: 

     «Первая помощь при отравлениях», 

     «Первая помощь при обмороках и тепловых ударах», 

           «Первая помощь при сердечнососудистых заболеваниях и инсультах», 

           «Первая помощь при укусах ядовитых насекомых и змей», 

               2 

               4 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 102  
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3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

3.1. Образовательные методики и технологии  

При освоении дисциплины используются следующие сочетания видов 

учебной работы с методами и формами активизации познавательной 

деятельности студентов для достижения запланированных результатов 

обучения и формирования компетенций. 

 

 

Методы и формы 

активизации деятельности 

Виды учебной деятельности 

Теоретическое 

обучение 
Практика СРС 

Дискуссия х х  

Командная работа  х  

Индивидуальное обучение  х х 

Проблемное обучение х х х 

ИКТ технологии х х х 

 

 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Учебный кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности» на 30 

учебных мест. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-5 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 

патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 



 11 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим 2). 

 

Реализация программы требует наличие специальных рабочих мест, 

оснащенных оборудованием профессионального назначения. 

На рабочем месте необходимо предусмотреть: 

 для лиц с нарушением слуха: наличие аудиотехники (колонки, 

наушники, гарнитура), формы электронных документов. 

 для слабовидящих обучающихся: наличие экранной лупы для 

просмотра материалов на мониторе, ручного увеличивающего 

устройства. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

организация безбарьерной среды, подъемно-поворотные стулья. 

 для лиц с нервно-психическими нарушениями: наличие 

аудиовидеофайлов. 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 
 

Учебно-методический комплекс учебной дисциплины, 

систематизированный по компонентам: 

 

1. ФГОС по специальности 

2. Примерная рабочая программа учебной дисциплины 

3. Рабочая программа учебной дисциплины 

4. Методические указания по выполнению практических работ 

5. Методические указания по выполнению самостоятельной работы 
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6. Фонд оценочных средств 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В. и др. Безопасность 

жизнедеятельности. Учебник для студентов учреждений сред. Проф. 

Образования. Издательский центр «Академия», М., 2016. 

2. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. и др., Безопасность 

жизнедеятельности. Учебное пособие. ОАО «Московские учебники», 

М., 2014 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: 

КНОРУС, 2014. 

2. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. 

В.В.Смирнова. – М., 2014. 

 

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, 

Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. 

– М., 2006. 

4. Конституция Российской Федерации. 

5. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 

службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе» // Собрание законодательства 

Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

6. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы 

солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 

2006. 

7. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 

8. Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. – М.: 

Эксмо, 2009. – 608 с. 

10. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. Электронный ресурс «Российское образование – Федеральный портал»: 

форма доступа http://www.edu.ru. 

2. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности 

жизнедеятельности»: форма доступа  http://www.alleng.ru. 

http://www.edu.ru/
http://www.alleng.ru/
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3. Электронный ресурс «Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России)»: форма доступа 

http://www.mchs.gov.ru 

 
 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализация ППКРС должна обеспечиваться педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла, эти преподаватели 

получают дополнительное профессиональное образование по программам 

особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и учитывать их при организации образовательного 

процесса. 

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, должны быть ознакомлены с 

психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и учитывать их при организации 

образовательного процесса, должны владеть педагогическими технологиями 

инклюзивного обучения и методами их использования в работе е 

инклюзивными группами обучающихся. Необходимо предусмотреть для них 

обязательное прохождение профессиональной переподготовки или 

повышение квалификации в области технологий инклюзивного 

образования, специальной педагогики или специальной психологии. 
К реализации адаптированной образовательной программы 

привлекаются тьюторы, психологи (педагоги-психологи, специальные 

психологи), социальные педагоги (социальные работники), специалисты по 

специальным техническим и программным средствам обучения, а также при 

необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 

тифлосурдопереводчики. 
 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приѐма 

нормативов, а также контрольных работ. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды формируемых 

профессиональных и 

общих компетенций 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения, применять первичные 

средства пожаротушения; 

- выполнять строевые приемы; 

- обращаться со стрелковым оружием; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

Усвоенные знания: 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- принципы обеспечения устойчивости 

 

 

 

 

ОК. 1- 10 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК. 1- 10 

 

Формы контроля 

обучения:  

– домашние задания 

проблемного характера; 

– практические задания; 

Формы оценки 
результативности 

обучения: 

- традиционная система 

отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на 

основе которых 

выставляется итоговая 

отметка 

Методы контроля 
направлены на проверку 

умения учащихся: 

– выполнять условия 

здания на творческом 

уровне с представлением 

собственной позиции; 

– делать осознанный выбор 

способов действий из ранее 

известных; 

– работать в группе и 

представлять как свою, так  

и позицию группы; 

Методы оценки 

результатов обучения: 

– мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым 

обучающимся 

– внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

 

Формы контроля 

обучения:  

– устный опрос; 

- тестирование; 
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объектов экономики; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

- проверка домашнего 

задания; 

- контрольная работа; 

- итоговая аттестация. 

Формы оценки 
результативности 

обучения: 

- традиционная система 

отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на 

основе которых 

выставляется итоговая 

отметка 

Методы контроля 
направлены на проверку 

глубины знаний учащихся: 

– способности проводить 

анализ; 

– отвечать на 

дополнительные вопросы; 

– рассуждать при выборе 

решения; 

- аргументировать при 

изложении своей позиции. 

Методы оценки 

результатов обучения: 

– мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым 

обучающимся 

– внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

 

Обучающиеся – инвалиды и лица с ОВЗ должны быть обеспечены 

печатными и электронными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

для лиц с нарушениями зрения: 

 в печатной форме увеличенным шрифтом; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла; 

 в печатной форме на языке Брайля; 

для лиц с нарушениями слуха: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 
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 в форме аудиофайла; 

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства 

аутистического спектра, нарушения психического развития) рекомендуется 

использовать текст с иллюстрациями, мультимедийные материалы. 

Данный перечень может быть дополнен и конкретизирован 

образовательной организацией. 

 

Конкретные формы и процедуры промежуточной аттестации 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливаются образовательной организацией 

самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Их рекомендуется доводить 

до сведения обучающихся в сроки, определенные в локальных нормативных 

актах образовательной организации, но не позднее первых двух месяцев от 

начала обучения. 

Формы промежуточной аттестации инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение 

времени на подготовку к зачету, а также предоставлять дополнительное 

время для подготовки ответа на зачете.  

Возможно установление образовательной организацией 

индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации 

обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать 

рубежный контроль, который является контрольной точкой по завершению 

изучения раздела или темы и ее разделов с целью оценивания уровня 

освоения программного материала. Формы и срок проведения рубежного 

контроля определяются преподавателем с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся. 

 

 


