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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07.  БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре примерной адаптированной образовательной 

программы: 

 

Учебная дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является обязательной 

частью общепрофессионального  цикла примерной адаптированной  образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений.  

 Учебная дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности  08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере;  

а так же при формировании и развитии профессиональной компетенции ПК3.5 

Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, 

ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания.  

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК01, 

ОК02, 

ОК03, 

ОК04, 

ОК05, 

ОК06,  

ОК07,  

ОК09, 

ОК10, 

ОК11, 

ПК3.5 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны 

государства;  

- задачи и основные мероприятия 
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самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного 

общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую медицинскую  

помощь 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи. 

 

 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

       

Объем образовательной нагрузки – 68 час; 

в том числе: 

 практических занятий – 48 час; 

 теория 17 час; 
      самостоятельная учебная работа – 3час. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

  Вид учебной работы Объем часов 

 Объем образовательной нагрузки обучающегося 68 

в том числе:  

 теоретических занятий 17 

 практических занятий 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 3 

Реферат: «Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях» 

1 

  Доклад-презентация: «Особенности обстановки в мире и необходимость 

наличия у РФ современной армии» 

1 

Реферат: « Виды травм и их особенности при оказании первой помощи» 1 

Итоговая аттестация в форме  зачета 
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2.2. Тематический план и примерное содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объе

м 

часо

в 

Коды 

компетенц

ий, 

формиров

анию 

которых 

способству

ет элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Чревычайные ситуации.    

Тема 1.1.  
Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера. 

 

 

Содержание учебного материала 1 ОК.01 -

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, 

зона ЧС, риск, опасность в ЧС, источники ЧС).  

Практические занятия 6 

Практическое занятие. Определение  первичных и вторичных 

поражающих факторов  ЧС природного и техногенного 

характера. 

 

Практическое занятие.  Сбор информации о ЧС природного и 

техногенного характера, катастрофах, авариях и  составление 

перечня 

 

Самостоятельная работа обучающихся Реферат: «Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях» 

1 

Тема 1.2.  

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

Содержание учебного материала 1 

 

 

 

ОК.01 -

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

Характерные опасности и особенности современных войн. 

Современные средства массового поражения. Общая 

характеристика ядерного оружия и последствия его применения. 

Общая характеристика химического оружия и последствия его 

применения. Общая характеристика бактериологического 

оружия и последствия его применения. 
Тема 1.3. 

Оценка последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09-

ОК.11 

ПК3.5 

Мониторинг и прогнозирование ЧС. Зоны ущерба, 

потенциальной опасности  и риска. Оценка последствий ЧС 

природного и техногенного характера. 

Тема 1.4. 

Повышение 

устойчивости 

функционирования 

объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09-

ОК.11 

 

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики 

(основные понятия и определения). Основные мероприятия по 

ПУФ ОЭ. 

Практические занятия 4 

Практическое занятие. Разработка мероприятия по повышению 

устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
 

Тема 1.5. 

Защита персонала 

объекта и населения 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

ПК3.5 

Защита населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС, задачи, принципы. 

Нормативно-правовые основы государственного регулирования в 

области защиты населения и территорий (ЗНиТ) в ЧС. Средства 

коллективной, индивидуальной и  медицинской защиты. 

Эвакуация и рассредоточение персонала объекта экономики и 

населения.   
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Практические занятия 4 

Практическое занятие. Выполнение технического рисунка «План 

эвакуации». 
 

Тема 1.6. 

Ликвидация 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

в мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

ПК3.5 

Цели и задачи  аварийно - спасательных и других неотложных 

работ (АС и ДН). 

Тема 1.7.  

МЧС РоссииЕдиная 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.11 

 
МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и 

средства.  международное сотрудничество. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС). Предпосылки и  история создания, задачи, структура, 

силы и средства. 

Тема 1.8. 

Мониторинг и 

прогнозирование  

развития событий  и 

оценка последствий 

при ЧС 

Содержание учебного материала 1 ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

ПК3.5 

1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи 

прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и сбор информации. 

Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование 

данных мониторинга для защиты населения и предотвращения 

ЧС. 

 

Тема 1.9. 

Оповещение и 

информация 

населения в 

условиях  ЧС 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

-Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. 

Тема 1.10. 
Гражданская 

оборона 

 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО. 

Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения 

силами ГО. 

Практические занятия 8 

Практическое занятие. Организация деятельности штаба ГО 

объекта 
 

Практическое занятие. Разработка памятки населению по 

эвакуации 
 

Практическое занятие . Отработка действий работающих  и 

населения при эвакуации 
 

Тема 1.11. 

Инженерная 

и индивидуальная 

защита. Виды 

защитных 

сооружений и 

правила поведения в 

них 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

Мероприятия по защите населения. Организация инженерной 

защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. 

Правила поведения в защитных сооружениях. Санитарная 

обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Раздел  2. Основы военной службы   

Тема 2.1. 

 Особенности 

военной службы. 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.03, 

ОК.06-

ОК.07, 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные 

интересы России. Прохождение военной службы по призыву. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские 
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звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная 

форма одежды. Прохождение военной службы по контракту. 

Права и ответственность военнослужащих. Анализ Военной 

доктрины. 

ОК.09 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие. Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов  «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе». 

 

Тема 2.2. 
Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.03, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09-

ОК.11 

 

Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 

(содержание). Добровольная подготовка граждан к военной 

службе.  

Тема   2.3.  

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества. 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.03, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. Правила приема граждан в 

военные образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Практические занятия 18 

Практическое занятие. Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик 

проведения строевой подготовки 

 

Практическое занятие. Строевая стойка и повороты на месте. 

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Повороты в движении 

 

Практическое занятие. Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в 

строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и 

перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на 

месте 

 

Практическое занятие. Построение и отработка движения 

походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю 

на месте и в движении 

 

Практическое занятие. Неполная разборка и сборкам автомата. 

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

Изготовка к стрельбе. 

 

Практическое занятие. Устройство и ТТХ гранат. Меры 

безопасности при проведении стрельб 
 

Практическое занятие. Отработка порядка приема Военной 

присяги 
 

Самостоятельная работа обучающихся Доклад-презентация: 

«Особенности обстановки в мире и необходимость наличия у РФ 

современной армии» 

1 

Тема   2.4. Символы Содержание учебного материала 1 ОК.01-
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воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

 

Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести 

и славы. Ордена- почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ 

(ВСРФ).  

Памяти поколений -дни воинской славы России. 

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие. Определение показателей понятий 

«патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных 

качества защитника Отечества. 
 

Раздел  3. Основы медицинских знаний.   

Тема3.1 Оказание 

первой помощи 

пострадавшим. 

Содержание учебного материала 

1 

ОК.01-

ОК.02, 

ОК.06-

ОК.07, 

ОК.09 

ПК3.5 

 

О  Причины травматизма. Оказание первой помощи  пострадавшим  

при различных травматических показателях. 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие. Отработка алгоритмов действий по 

оказанию первой помощи при различных состояниях. 
 

Самостоятельная работа обучающегося Реферат: « Виды 

травм и их особенности при оказании первой помощи» 
1 

Зачет 1  

Всего: 68  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет  «Безопасности жизнедеятельности и  охраны труда», - посадочные места по 

количеству обучающихся (столы, парты, стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул); 

техническими средствами : 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран, 

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности»оснащенная оборудованием: 

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

- индивидуальной защиты (СИЗ): 

- противогаз ГП-7, 

- респиратор Р-2, 

- защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм, 

- компас-азимут; 

- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

образцы средств первой медицинской помощи: 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

- жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

- носилки плащевые; 

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

- укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

­ учебные автоматы АК-74; 

­ учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ; 

­ лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности; 
техническими средствами : 

­ электронный стрелковый тренажер. 
 

 

1.2. Специальные условия реализации примерной программы  

 Образовательные технологии. 

Для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся в 

образовательном процессе широко используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий: 

˗ Компьютерные симуляции; 

˗ Деловые и ролевые игры; 

˗ Разбор конкретных ситуаций;  

˗ Психологические и иные тренинги; 

˗ Групповые дискуссии. 

Общие рекомендации по работе со студентами-инвалидами: 

˗ Поэтапное разъяснение заданий 

˗ Последовательное выполнение заданий; 

 

˗ Повторение студентами инструкции к выполнению задания; 

˗ Акцентирование внимания на хороших оценках; 

˗ Распределение студентов по парам для выполнения проектов, чтобы один из студентов мог 

подать пример другому; 

˗ Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и учитывающих навыки и 

умения студента; 

˗ Игнорирование незначительных поведенческих нарушений. Разработка мер вмешательства в 

случае недопустимого поведения, которое является непреднамеренным. 

В случае необходимости в каждом учебном помещении колледжа  (в 

 

лекционных аудиториях, кабинетах для практических занятий, библиотеке и иных 

помещениях) предусмотрена возможность оборудования по 1 - 2 месту для обучающихся с 

нарушениями  опорно-двигательного аппарата. 
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Оборудование специальных учебных мест предполагает увеличение размера зоны на одно 

место с учетом эргономичности размещения рабочего места для лиц с ОДА, увеличения ширины 

прохода между рядами столов. 

Учебное оборудование для детей с ОДА (Беспроводной компьютерный джойстик в 

комплекте с двумя выносными кнопками, Беспроводной ресивер, Беспроводная компьютерная 

кнопка большая, Беспроводная клавиатура с большими кнопками и разделяющей накладной) 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду предусмотрены для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, выделены 1 - 2 первых стола в ряду у 

дверного проема. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 

и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной информации в 

доступные для слабовидящих формы (звуковое воспроизведение, укрупненный текст), и 

позволяют им самостоятельно работать на обычном персональном компьютере с программами 

общего назначения. 

 

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей 

(письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования, устно и т.п.). При 

необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени на подготовку к зачету, 

а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа на зачете. 

Рекомендуется уделять внимание индивидуальной работе преподавателя с обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается две 

формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. 

дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 

обучающимися, которые в этом заинтересованы. 

 

При реализации образовательной программы образовательная организация вправе 

применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

 

При обучении лиц с нарушениями  двигательной (статодинамической) функции, 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии должны предусматривать 

возможность приема - передачи информации в доступных для них формах. 

 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата необходимо использование 

альтернативных устройств ввода информации. 

Рекомендуется использовать специальные возможности операционных систем, таких как экранная 

клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка действий при вводе текста, 

изображения с помощью клавиатуры или мыши. 

Рекомендации по межличностному взаимодействию со студентами с нарушением опорно-

двигательного аппарата в образовательном процессе 
При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза 

находились на одном уровне. Например, сразу в начале разговора сесть, если есть возможность, 

прямо перед человеком в инвалидной коляске. 

Инвалидная коляска – неприкосновенное частное пространство. На неѐ нельзя 

облокачиваться и толкать. Нельзя начать катить коляску без согласия сидящего в ней. Нужно 

спросить, необходима ли помощь, прежде чем оказать ее. Необходимо предложить помощь при 

открытии дверей или наличии в помещениях высоких порогов. Если предложение о помощи 

принято, необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя инструкциям. Передвигать коляску 

нужно медленно, поскольку она быстро набирает скорость, и неожиданный толчок может 

привести к потере равновесия. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия. 

Можно предложить старосте группы, где обучается студент-инвалид или студент с ОВЗ, заранее 

известить его о возможных проблемах с доступностью объекта. 

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если 

человек, имеющий такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сделать, 

чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, 

даже если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то лицо с 

ОВЗ будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не следует: 
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– перебивать и поправлять. Начинайте говорить только тогда, когда убедитесь, что собеседник 

закончил свою мысль; 

– пытаться ускорить разговор. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с 

затрудненной речью займет больше времени. Если спешите, лучше договориться об общении в 

другое время; 

Затруднения в речи – не показатель низкого уровня интеллекта человека. Если не понятно, 

что вам сказали, следует переспросить. Если снова не удалось понять, нужно попросить 

произнести слово в более медленном темпе, возможно, по буквам. – при возникновении проблем в 

общении, можно спросить, не хочет ли собеседник использовать другой способ – написать, 

напечатать. Старайтесь задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

При общении с людьми с гиперкинезами (непроизвольными движениями тела или 

конечностей): 

– во время разговора не отвлекайтесь на непроизвольные движения собеседника, потому 

что можете пропустить что-то важное; 

Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать ситуации успеха для 

студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, своевременно оказывать помощь, развивать веру в 

собственные силы и возможности. 
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Информационное обеспечение обучения 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе 

 

3.2.1. Печатные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. заведений / Э. А. 

Арустамов, Н.В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2016 — 176 с. 

2. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ.учреждений сред. 

проф. образования / Ю.Г.Сапронов. —2-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия»,2015. — 

336 с  

Дополнительные источники (печатные издания) 

1. Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 

Бурлаков. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 144 с. 

2.  Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности 2015 ООО Издательская группа «ГЭОТАР - 

Медиа»  

3.Гегия И.Г. , Гегия С. И., Емеп В.Н., Комиссарова Т.А. и др. Безопасность 

жизнедеятельности. Практические занятия./ Под ред. И.Г. Гегия. Учеб. пособие для среднего 

профессионального образования. - М: Колос, ИПР СПО, 2012. - 104 с. 

4. Методические рекомендации по выполнению практических работ. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ МОУ "Горскинская 

основная общеобразовательная школа" Кухта Станислава Геннадьевича[электронный ресурс].Режим 

доступа :  http://kuhta.clan.su/ 

2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера - 

Специализированный электронный ресурс [электронный ресурс]. Режим доступа 

:http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-

haraktera.html 

3. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» [электронный 

ресурс].Режим доступа : http://www.spas-extreme.ru/ 

4. Нормативно-правовой ресурс Медиа-Право с оперативными новостями [электронный 

ресурс]. (ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и 

техногенного характера») Режим доступа:  http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm 

5. Электронное учебное пособие МЧС России «Предупреждение и ликвидация 

черезвычайных ситуаций» [электронный ресурс].Режим доступа : http://www.obzh.ru/pre/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

 демонстрирует 

определения  понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф, 

 определяет 

потенциальные опасности и 

их последствия в быту и в 

профессиональной 

деятельности;   

 осуществляет выбор 

способов защиты населения; 

 описывает основные виды 

вооружения, организацию 

призыва на военную службу, 

области использования 

 тестирование; 

 оценивание 

контрольных работ,  

результатов выполнения 

практических работ, 

индивидуальных заданий; 

http://kuhta.clan.su/
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.obzh.ru/pre/
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- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей  ВС; 

 проводит обоснованный 

выбор алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и  

саморегуляции  в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую медицинскую  

помощь 

 применяет меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 выбирает СИЗ от 

оружия массового 

поражения; 

 определяет военно-

учетные специальности, 

родственные полученной 

специальности; 

 используем способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов, 

 предлагает 

алгоритмы оказания первой 

помощи пострадавшим. 

  Оценка 

индивидуальных заданий, 

  Письменные и 

устные опросы 

обучающихся; 

 Оценка  результатов 

выполнения практических 

работ. 

 

 

 


