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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03. Основы электротехники 

 

1.1. Область применения программы 

 Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной адаптированной 

образовательной программы в соответствии с  ФГОС по специальности СПО 08.02.01Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений.                               

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и 

профессиональной подготовке работников в области строительства при наличии среднего (полного) 

общего образования 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   
входит в профессиональный цикл, относится к общепрофессиональным дисциплинам. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся инвалид или с ограниченными 

возможностями здоровья и патологией опорно-двигательного аппарата должен уметь: 
  читать электрические схемы; 

  вести оперативный учет работы энергетических установок; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основы электротехники и электроники,  

  устройство и принцип действия электрических машин и трансформаторов, аппаратуры 

управления электроустановками. 

 

            Выпускник должен овладеть общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

OK 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 
        Выпускник должен освоить профессиональные  компетенции: 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовительные работы на строительной площадке. 

ПК 2.2. Организовывать и выполнять строительно-монтажные, ремонтные работы и работы по 

реконструкции строительных объектов. 

ПК 4.3. Выполнять мероприятия по технической эксплуатации конструкций и инженерного 

оборудования зданий. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
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объем учебной нагрузки обучающегося - 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 час; 

самостоятельной работы обучающегося - 3 час. 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов  

Объем учебной нагрузки (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

        лабораторные занятия 24 

        контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 3 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03. Основы электротехники 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Инструктаж по охране труда.  ИОТ № 027-01 История развития электротехники 1 2 

Тема 1.1. 

Цепи постоянного тока и 

магнитные цепи 

Содержание учебного материала 4 

1  Электрические цепи постоянного тока 

Практические занятия :  

Параметры цепей постоянного тока и магнитных цепей (составить таблицу). 

Расчёт цепей постоянного тока методом узловых потенциалов. 

Работа с тестами по теме 1.1 

6  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение задач по расчету простейшей электрической цепи и определение эквивалентного 

сопротивления цепи. 

 

1 

Контрольная работа по теме: «Электрические цепи постоянного тока» 1 2 

Тема 1.2. 

Цепи переменного тока 

 

Содержание учебного материала: Электрические цепи переменного  тока 6  

Практические занятия: 

Параметры и классификация электрических цепей переменного тока. 

Расчёт полного сопротивления цепи  и построение векторных диаграмм при 

последовательном соединении  резистора, катушки  индуктивности и конденсатора. 

Решение задач по расчёту однофазных  цепей переменного тока. 

Расчёт мощности и определение коэффициента мощности в  цепи  переменного тока 

 

6  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Расчёт трёхфазных  цепей переменного тока. Построение векторных диаграмм. 

1 

Тема 1.3. 

Электротехнические 

устройства 

Содержание учебного материала 4 3 

1 Электротехнические устройства как преобразователи электрической энергии  и 

электрического сигнала. Общие сведения об электросвязи и радиосвязи. Электро-

технические устройства в автоматических системах контроля и управления.  

Практические занятия: 

Составить таблицу «Классификация и применение электротехнических устройств» 

Составить таблицу «Виды преобразователей и их применение».  

Составить таблицу «Классификация и применение  электрических аппаратов» 

4  

Самостоятельная работа обучающихся:  

Начертить  схемы выпрямителей, сглаживающих фильтров, стабилизаторов, усилителей, 

мультивибратора.  

1 
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Доклад  по теме «Преобразование электрической энергии в другие виды энергии» 

Тема 1.4 

Электроизмерительные 

приборы. 

Содержание учебного материала: 1 2 

1  Электроизмерительные приборы 

Практические занятия: 

Составить таблицу «Классификация электроизмерительных приборов, их достоинства, 

недостатки и применение». 

 

2  

Тема 1.5 

Электрические машины и 

трансформаторы. 

Содержание учебного материала 3 2 

1 Назначение, классификация и применение электрических машин и трансформаторов. 

Практические занятия: 

Устройство и принцип действия электрических машин постоянного и переменного тока. 

Устройство и принцип действия трансформаторов. 

 

4  

Тема 1.6 

Производство, 

распределение и 

потребление 

электроэнергии. 

 

Содержание учебного материала 3 2 

1 Электроэнергетические системы. Классификация электростанций. Классификация 

потребителей электроэнергии. 

Практические занятия: 

Начертить схемы энергетической системы и электроснабжения предприятия. 

Составить таблицу «Категории потребителей электроэнергии»  

2  

 зачет  1 

Всего: 51 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Электротехника» 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Электротехника»; 

- объемные модели полупроводниковых приборов 

- устройство лабораторное по электротехнике  К 4822-2 г. Львов. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 Образовательные технологии. 

Для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся в 

образовательном процессе широко используются активные и интерактивные формы 

проведения занятий: 

˗ Компьютерные симуляции; 

˗ Деловые и ролевые игры; 

˗ Разбор конкретных ситуаций;  

˗ Психологические и иные тренинги; 

˗ Групповые дискуссии. 

Общие рекомендации по работе со студентами-инвалидами: 

˗ Поэтапное разъяснение заданий; 

˗ Последовательное выполнение заданий; 

˗ Повторение студентами инструкции к выполнению задания; 

˗ Акцентирование внимания на хороших оценках; 

˗ Распределение студентов по парам для выполнения проектов, чтобы один из студентов мог 

подать пример другому; 

˗ Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и учитывающих навыки и 

умения студента; 

˗ Игнорирование незначительных поведенческих нарушений. Разработка мер вмешательства в 

случае недопустимого поведения, которое является непреднамеренным. 

В случае необходимости в каждом учебном помещении колледжа  (в 

лекционных аудиториях, кабинетах для практических занятий, библиотеке и иных 

помещениях) предусмотрена возможность оборудования по 1 - 2 месту для обучающихся с 

нарушениями  опорно-двигательного аппарата. 

Оборудование специальных учебных мест предполагает увеличение размера зоны на одно 

место с учетом эргономичности размещения рабочего места для лиц с ОДА, увеличения ширины 

прохода между рядами столов. 

Учебное оборудование для детей с ОДА (Беспроводной компьютерный джойстик в 

комплекте с двумя выносными кнопками, Беспроводной ресивер, Беспроводная компьютерная 

кнопка большая, Беспроводная клавиатура с большими кнопками и разделяющей накладной) 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду предусмотрены для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, выделены 1 - 2 первых стола в ряду у 

дверного проема. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 

и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной информации в 

доступные для слабовидящих формы (звуковое воспроизведение, укрупненный текст), и 

позволяют им самостоятельно работать на обычном персональном компьютере с программами 

общего назначения. 

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей 

(письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования, устно и т.п.). При 
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необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени на подготовку к зачету, 

а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа на зачете. 

Рекомендуется уделять внимание индивидуальной работе преподавателя с обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается две 

формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. 

дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 

обучающимися, которые в этом заинтересованы. 

При реализации образовательной программы образовательная организация вправе 

применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

При обучении лиц с нарушениями  двигательной (статодинамической) функции, 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии должны предусматривать 

возможность приема - передачи информации в доступных для них формах. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата необходимо использование 

альтернативных устройств ввода информации. 

Рекомендуется использовать специальные возможности операционных систем, таких как экранная 

клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка действий при вводе текста, 

изображения с помощью клавиатуры или мыши. 

 Рекомендации по межличностному взаимодействию со студентами с нарушением опорно-

двигательного аппарата в образовательном процессе 
При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза 

находились на одном уровне. Например, сразу в начале разговора сесть, если есть возможность, 

прямо перед человеком в инвалидной коляске. 

Инвалидная коляска – неприкосновенное частное пространство. На неѐ нельзя 

облокачиваться и толкать. Нельзя начать катить коляску без согласия сидящего в ней. Нужно 

спросить, необходима ли помощь, прежде чем оказать ее. Необходимо предложить помощь при 

открытии дверей или наличии в помещениях высоких порогов. Если предложение о помощи 

принято, необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя инструкциям. Передвигать коляску 

нужно медленно, поскольку она быстро набирает скорость, и неожиданный толчок может 

привести к потере равновесия. 

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия. 

Можно предложить старосте группы, где обучается студент-инвалид или студент с ОВЗ, заранее 

известить его о возможных проблемах с доступностью объекта. 

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если 

человек, имеющий такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сделать, 

чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, 

даже если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то лицо с 

ОВЗ будет чувствовать себя спокойно. 

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не следует: 

– перебивать и поправлять. Начинайте говорить только тогда, когда убедитесь, что собеседник 

закончил свою мысль; 

– пытаться ускорить разговор. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с 

затрудненной речью займет больше времени. Если спешите, лучше договориться об общении в 

другое время; 

Затруднения в речи – не показатель низкого уровня интеллекта человека. Если не понятно, 

что вам сказали, следует переспросить. Если снова не удалось понять, нужно попросить 

произнести слово в более медленном темпе, возможно, по буквам. – при возникновении проблем в 

общении, можно спросить, не хочет ли собеседник использовать другой способ – написать, 

напечатать. Старайтесь задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка. 

При общении с людьми с гиперкинезами (непроизвольными движениями тела или 

конечностей): 

– во время разговора не отвлекайтесь на непроизвольные движения собеседника, потому 

что можете пропустить что-то важное; 

Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать ситуации успеха для 

студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, своевременно оказывать помощь, развивать веру в 

собственные силы и возможности. 
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 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

3.2.1. Печатные издания 

1. Синдеев  Ю. Г. Электротехника с основами электроники : учеб. пособие / 

Ю. Г. Синдеев. – М. : Феникс, 2018. – 416 с.  

2. Данилов И. А. Общая электротехника с основами электроники : учеб. пособие для 

СПО и ВУЗов/ И.А. Данилов. – М.: Высш. шк., 2016. – 663 с. 

3. Зайцев, В. Е. Электротехника. Электроснабжение, электротехнология и 

электрооборудование строительных площадок : учеб. пособие для сред. проф. образования / 

В. Е. Зайцев, Т. А. Нестерова. – М. : Академия, 2018. – 128 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)  

1.   Электрик  [Электронный ресурс], Режим доступа : electrik.org/elbook/site2.php 

2. Электроснабжение и рациональное использование электроэнергии   Электрик  

[Электронный ресурс], Режим доступа : http://www.kgau.ru/distance/2013/et2/007/gl12.htm     

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Теплякова, О. А. Электротехника и электроника : учеб. пособие. В 2 ч. Ч. 1. 

Электротехника / О. А. Теплякова. – Волгоград : Ин-фолио, 2012. – 272 с. 

2. Немцов  М. В. Электротехника : учеб. пособие / М. В. Немцов, И. И. Светлакова. – М. : 

Феникс, 2013. – 360 с. 

3. Шеховцов, В. П. Справочное пособие по электрооборудованию и электроснабжению / 

В. П. Шеховцов. – М.: ИНФРА-М: ФОРУМ., 2011. – 136 с. 

4. Шеховцов, В. П. Электрическое и электромеханическое оборудование / 

В. П. Шеховцов. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. – 416с.:  

5. Склавинский, А. К. Электротехника с основами электроники : учеб. пособие / 

А. К. Склавинский, И. С. Туревский. – М.: ИД “ФОРУМ”, 2009. – 448с.: 

6. Афонин, А.  М. Энергосберегающие технологии в промышленности : учеб. пособие / 

А. М. Афонин, Ю. Н. Царегородцев, А. М. Петрова, С. А. Петрова. – М.: ФОРУМ, 2013. – 272с. 

7. Алиев, И. И. Электротехника и электрооборудование : Справочник / И. И.  Алиев. –  

М.: Высш. шк., 2012. – 1200 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

 Освоенные умения:   

читать электрические схемы практические работы 

вести оперативный контроль 

энергетических установок 

практические работы  

 Освоенные знания:  

основы электротехники и электроники, контрольная работа, домашняя работа 

устройство и принцип действия 

электрических машин и трансформаторов, 

аппаратуры управления 

электроустановками 

лабораторная работа, домашняя работа, 

тестовый контроль 

 


